Bewegung und Sport 1. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann

e Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
e in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
e in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
e mdgliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Kenntnisse

Die Schilerin/der Schiler kann

Didaktische Hinweise: mogliche
Inhalte, Materialien, Lehrausflige,

Anregungen, Querverweise
(Fécherubergreifend, Links)

Korpererfahrung und B

ewegungsablaufe

Figuren im Stand und
in Bewegung darstellen

Korperteile,
Bewegungsablaufe

Bewegungen mit dem ganzen Korper
durchfiihren

Bewegungen mit den Armen, den Beinen, dem
Kopf ausfiihren

willktirliche muskulare Anspannung und
Entspannung einzelner Kdrperteile wahrnehmen

Kdrperpositionen finden und erfinden

dynamische und statische
Gleichgewichtsubungen ausfihren

einfache Aufstellungsformen annehmen

sich strecken, rundmachen, beugen

Zappeln mit den Beinen, Greifen mit
den Zehen

in Ricken-, Bauch-und Seitenlage, im
Schneidersitz, im Kniestand und im
Stand

Kdrperhaltungen in verschiedenen
Lagen in Ruhe und Bewegung,

verschiedene Arten des Sitzens, des
Stehens

Balancieren in verschiedenen
Fortbewegungsarten zwischen und auf
Bodenmarkierungen,

auf Langbanken ...
Steigen uber Hindernissen

Stehen auf einem Bein

Kreis, Gasse, Linie




Bewegungen imitieren

die einzelnen Korperteile benennen

sich im Raum orientieren

Spiegel — und Imitationsiibungen

Raumorientierungsspiele ((rechts, links,
vorwarts, rickwarts..),
Wahrnehmungsspiele

Sich mit Korper,
Bewegung und Gesten
ausdriicken und
verstandigen

Nicht verbale
Ausdrucksformen

sich zu Musik frei bewegen

verbale und nicht verbale Anweisungen richtig
ausfuhren

auf Gerausche und Signale reagieren
sich durch Bewegungen mitteilen

Bewegungsgeschichten
Zirkusspiele
Pantomime

Darstellen von Begriffen
Rhythmusschulung
Musik und Bewegung

Sportmotorische Grundqualifikationen

Natirliche
Bewegungen flussig
koordinieren und
verbinden

Sportmotorische
Grundlagen

sich ausdauernd bewegen

seine Korperkraft einsetzen

einfache Bewegungsablaufe koordinieren
seine Fortbewegungsgeschwindigkeit variieren

seine Dehn- und Bewegungsreichweite positiv
beeinflussen

Lauf -, Staffel — und Wettspiele
Hindernislaufe

Ausfiihrung verschiedener
Fortbewegungsmoglichkeiten: Gehen,
laufen, robben, krabbeln, springen,
hopsen..

Ubungen mit Kleingeraten

Ubungen mit Alternativgeréten
(Luftballons, Bohnenséckchen, Karton..)

Sprungiibungen
Koordinationstibungen
verschiedene MUR

Reaktionstbungen (reagieren auf
verschiedene optische und akustische
Signale)

einfache Dehniibungen




Bewegungs- und Sportspiele

Am Spiele und ihre Regeln
Gemeinschafts -spiel
teilnehmen und dabei
Anleitungen und
Regeln beachten

mit verschiedenen Gegenstanden in
verschiedenen Situationen spontan und kreativ
spielen

Laufspiele mit einfachen Anforderungen an
Regelverstandnis und Sozialverhalten ausfiihren
Kraft-und Geschicklichkeitsspiele in einfachen
Formen bewdltigen

am Spiel teilnehmen

Anleitungen und Regeln beachten

Ampelspiele

Sportpolizisten

Kinderspiele

Fangenspiele

Platzsuchspiele

Nummern-, Massen-und
Gruppenwettlaufe

Zieh-und Schiebekampfe zu zweit und
in kleinen Gruppen (auch in
Freizeitformen: Tempelhipfen,
Gummitwist ...)

kleine Ballspiele
Koordinationsspiele

Bewegung und Sport im Freien und im Wasser

Die natlrliche
Umgebung erkunden
und sich in ihr
bewegen, ins Wasser
eintauchen und sich
tragen lassen

Formen der Bewegung

die Spielmdglichkeiten in der Umgebung nutzen
sich im Freien in der nahen Umgebung
orientieren

Projekt ,Schwimmen*

Spiele im Freien
Naturerfahrungsspiele
Gelandespiele
Orientierungsspiele

vom Referenten abhéngig




Bewegung und Sport 2. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann

. Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausuben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

. in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
. in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
. mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Kenntnisse

Die Schilerin/ der Schuler kann

Didaktische Hinweise: mégliche Inhalte,
Materialien, Lehrausfluge,

Anregungen,
Querverweise
(Facheriber- greifend,
Links)

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Bewegungsablaufe
bezogen auf Raum, Zeit
und Gleichgewicht
ausfiihren und
verandern

Bewegungen,
Kdérperhaltungen und
Tanze

ein Geflhl fir Zeitdauer, Tempo, Strecke und Raum
entwickeln

verschiedene Fortbewegungsarten benennen und
geschickt ausfihren

natirliche Bewegungen fliissig verbinden
einfache Tanze imitieren
einfache Gleichgewichtsibungen beherrschen

auf eine gesunde Kérperhaltung achten

Bewegung zu Musik

Nachstellschritt, Tippschritt

bewusst eine gute Haltung einnehmen
Orientierungsspiele im Raum mit
Orientierungshilfen (Hitchen, Bander)
Zeitschatzlaufe

Balancieren auf der Langbank
Einbeinstand

Bewegungsbeschreibungen in die richtige
Bewegung umsetzen

Durch Bewegung und
Korpersprache Gefiuhle
und Gedanken mitteilen
und Situationen
darstellen

Ausdrucksformen der
Bewegung und
Kdrpersprache

sich durch Bewegung ausdriicken

Rhythmen, Klange, Musik, Sprache, Bilder, Farben und
Formen als Bewegungsanlasse annehmen, in
Bewegung umsetzen und gestalten

Pantomime
Bewegungsgeschichten
Ausdruckstanze
Bewegungstheater
Jonglieren

Sportmotorische Grundqualifikationen




Bewegungen mit und an
Geréten erproben und
koordiniert durchfiihren

Bewegungsformen

mit Kleingeraten umgehen

sich an GroR3gerate herantasten

Gerateparcours

kreatives Arbeiten mit Kleingeréten
einfache MUR zum Turnen am Gerét
(Kasten, Sprossenwand, Bock, Reck...)

Verschiedene Formen
des Laufens, Werfens
und Springens
anwenden

Lauf-, Sprung- und
Wurftechniken

kurz und schnell, lang und ausdauernd, allein und
gemeinsam, Uber Hindernisse und mit Zusatzaufgaben,
in der Halle und im Freigelande laufen

gewandt, ausdauernd, schnell und rhythmisch laufen

in die Weite, in die Hohe und uber Hindernisse springen
rhythmisch hipfen und springen

aus dem Stand springen

springen aus dem Lauf mit beidbeinigem Absprung

mit unterschiedlichen Gegenstanden weit, hoch, zum
Partner, in und auf Ziele werfen

Balle hochwerfen und selbst fangen

Bélle zuwerfen und fangen

Zielwerfen

Weitwerfen

Lauf-, Staffel- und Kreisspiele

freies Laufen ohne ZusammenstoR
Lauf- und Fangspiele, Slalomlaufe,
Hindernislaufe, Fahrtspiel,
Tempowechsellaufe, Minutenlaufe im
eigenen Rhythmus und mit rhythmischer
Unterstitzung

vorwarts, riickwarts und seitwarts springen
(Seitgalopp, Pferdchensprung, einfacher
Laufsprung ...)

freie Spriinge und Stitzspriinge uber kleine
Hindernisse (Seil, Zauberschnur, Reifen,
Medizinball, Langbank ...)

Springen im schwingenden Seil und mit dem
selbstgeschwungenen Seil

Streck-und Hockspriinge von niederen
Geraten

aus markierten Zonen springen

Uber niedere Hindernisse (ein-und
beidbeinige Landung) springen
Stitzspriinge auf und Uber niedere Gerate
(Aufknien, Aufhocken, Aufgratschen)

in verschiedene Felder an der Wand werfen
(Markierungen, Gitterleiter, Kletterstangen,
Sprossenwand ...)

auf Ziele am Boden werfen (Medizinbélle,
Reifen, Kastenteile...)

beidarmig und einarmig werfen (Schlagwurf)
aus der Schrittstellung werfen

mit verschiedenen Béllen und anderen
geeigneten Geraten werfen




Die eigenen
sportmotorischen
Fahigkeiten einschatzen
und bewusst einsetzen

Unfallrisiken und
Vorbeugemafnahmen

Gefahrenquellen erkennen und durch Hinweise der
Lehrperson einschéatzen und sich korrekt verhalten

verletzungsvorbeugende MaflRnahmen durchfiihren

Einhalten von Regeln
Dehnungsiibungen
Schutzbekleidung (Tormann)

Bewegungs- und Sportspi

e

e

Sportspiele ausfuhren

Elemente von
Sportspielen

Elemente von Sportspielen altersgemaf ausfihren

sich aktiv am Spiel beteiligen

kleine Spiele: Platzsuchspiele,
Platzwechselspiele, Fangspiele,
Symbolspiele, darstellende Spiele
kooperative Vertrauens- und
Wahrnehmungsspiele

Die Spielregeln
einhalten, sich
gegenseitig
unterstiitzen und
Ricksicht nehmen

Bewegungs-, Wett- und
Sportspiele,
Verhaltensregeln

die Spielregeln einhalten, sich gegenseitig unterstitzen
und Rucksicht nehmen

sich sportlich fair verhalten

Regeln einhalten und bei Bedarf verandern

Verhaltensregeln tben (sich an visuelle
Grenzen und akustische Signale halten)
Ampelspiele

Kinder als Sportpolizisten

Bewegung und Sport im Freien und im Wasser

Sich im freien Gelande
angemessen bewegen

Ausgewahlte Aktivitaten
im Freien

selbstandig Spiel — und Bewegungsraume im Freien
entdecken

den Spielplatz als Bewegungsraum nutzen

Orientierungsléaufe
Schatzsuche
Eislaufen
Naturerfahrungsspiele
Bewegungsspiele

Ins Wasser springen
und sich Uber Wasser

halten

Bewegungsmadéglichkeite
nim Wasser

Projekt ,Schwimmen*

vom Referenten abhéngig




Bewegung und Sport 3. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schiler kann

Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude austiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

bezogen auf Raum, Zeit
und Gleichgewicht
ausfiihren und veréndern

Kérperhaltungen und
Tanze

verschiedene Fortbewegungsarten benennen und
richtig ausfuhren

naturliche Bewegungen fllssig verbinden
einfache bis komplexe Ténze imitieren
komplexere Gleichgewichtsubungen beherrschen
auf eine gesunde Korperhaltung achten

bewusst machen einer guten Haltung
Bewegung zu Musik

verschiedene Schrittkombinationen
(Nachstellschritt, Tippschritt....)
bewusst eine gute Haltung einnehmen
Orientierungsspiele

Zeitschatzlaufe

Balancieren auf der Langbank
Einbeinstand mit Halten eines
Gegenstandes
Bewegungsbeschreibungen richtig
umsetzen

Fertigkeiten und Kenntnisse Die Schulerin/ der Schiler kann Didaktische Hinweise: mogliche Anregungen,
Fahigkeiten Inhalte, Materialien, Lehrausfliige Querverweise
(Facheruber-
greifend, Links)
Bewegungsablaufe Bewegungen, Zeitdauer, Tempo, Strecke und Raum einschétzen Tempolaufe

Durch Bewegung und
Korpersprache Gefuhle
und Gedanken mitteilen
und Situationen darstellen

Ausdrucksformen der
Bewegung und
Korpersprache

Rhythmen wahrnehmen, darauf reagieren und sich
ausdrucken
rhythmische Grundformen erkunden und ausfiihren

Pantomime
Bewegungsgeschichten
Bewegungstheater
Singspiele
Nachahmungsspiele
Darstellungsspiele




Sportmotorische Grundqualifikationen

Bewegungen mit und an
Geréten erproben und
koordiniert durchfiihren

Bewegungs-formen

mit Kleingeraten umgehen
sich an GroR3gerate herantasten

Gerateparcours

kreatives Arbeiten mit Kleingeraten
MUR zum Turnen am Gerat (Kasten,
Sprungbrett, Sprossenwand...)

Verschiedene Formen des
Laufens, Werfens und
Springens anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

verschiedene Lauftechniken kennen und ausfiihren
verschiedene Sprungformen kennen und ausfuhren
verschiedene Wurfformen kennen und ausfiihren

Lauf-, Staffel- und Kreisspiele

Sprint im Freien,Staffel- und
Ausdaueriibungen saisonal bedingt
Laufen mit Tempo-, Rhythmus-und
Richtungséanderungen in Spiel- und
Ubungsformen

Laufen Uber Hindernisse (Seile, Banke,
Kinderhirden ...), Laufspiele,
Vorgabelaufe

Spriinge uber niedere Hindernisse
Standweitspriinge

Sprung — und Koordinationsiibungen
MUR zu Wurftechniken

Werfen mit verschieden groRen Béllen
Zielwurf in Spielformen

Werfen aus der Schrittstellung

Die eigenen
sportmotorischen
Fahigkeiten einschétzen
und bewusst einsetzen

Unfallrisiken und
Vorbeugemalnahme
n

Gefahrenquellen durch Hinweise der Lehrperson

einschatzen und sich korrekt verhalten

Einhalten von Spiel- und Hallenregeln




Bewegungs- und Sportspiele

Sportspiele ausfiihren

Elemente von
Sportspielen

Elemente von Sportspielen altersgemafd ausfiihren

variantenreiche Ballspiele

MUR zu den Ballspielen

gangige Spiele: Fang-, Kraft-,
Gewandtheits-, Wett- und

kleine Sportspiele

Platzsuchspiele

Fangspiele

Gruppen-, Nummern-und Staffelwettlaufe
Zieh-und Schiebekampfe auch als
Parteispiele

Weiterfiihrung der Spiele mit einfachen
Regeln: Wandballspiele, Treffballspiele,
Abfangspiele ...

Die Spielregeln einhalten,
sich gegenseitig
unterstutzen und
Rucksicht nehmen

Bewegungs-, Wett-
und Sportspiele,
Verhaltensregeln

die Spielregeln einhalten, sich gegenseitig unterstiitzen
und Rucksicht nehmen
sich sportlich fair verhalten

Bewegungs-, Wett- und Sportspiele
Verhaltensregeln (sich an visuelle
Grenzen und akustische Signale halten)
Regeln erfinden bzw. ausbauen oder
verandern

Spiele mit Kooperationsaufgaben:
Korperkontaktspiele, Vertrauensspiele,
Problemlésungsspiele

Bewegung und

Sport im Freien

Sich im freien Gelande
angemessen bewegen

Ausgewahlte
Aktivitaten im Freien

selbstandig Spiel — und Bewegungsraume im Freien
entdecken
den Spielplatz als Bewegungsraum nutzen

Orientierungsléaufe
Schatzsuche
Eislaufen
Naturerfahrungsspiele
Bewegungsspiele

Ins Wasser springen und
sich Gber Wasser halten

Bewegungsmaoglichke
iten im Wasser

Projekt ,Schwimmen*

vom Referenten abhangig




Bewegung und Sport 4. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann

Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude austiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren

in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Kérpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Musik, Sprache und Bildern bewegen

gebundene und freie Gestaltungen entwickeln
und prasentieren

Tanzschritte erweitern

Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse Die Schiilerin/ der Schiiler kann Didaktische Hinweise: mégliche | Anregungen,
Inhalte, Materialien, Lehrausflige, Querverweise

(Facherubergreifend,
Links)

Bewegungsablaufe und Koordinative den Kdrper in unterschiedlichen Situationen und | Bewegung zu moderner Musik

Kdrperhaltungen kombinieren, Ubungen, Tanze Positionen wahrnehmen und lernen seine Tanze

aufeinander abstimmen, Reaktionen zu kennen und zu steuern Aerobic

variieren und koordiniert Erlernen von Schrittfolgen bei Tanzen

durchfithren sich rhythmisch nach Gerauschen, Klangen, Kreuzschritt, Wiegeschritt ...

Physiologische Veranderungen Atmung, Korperbewusstsein entwickeln
infolge von Bewegung und Sport | Herzfrequenz,
beachten und Belastungen Muskeltonus

entsprechend anpassen

bewusst machen einer guten Haltung
bewusst machen der Atmung, vor
allem der Ausatmung

Puls fuhlen und messen

Erkennen des Zusammenhanges
zwischen Puls und Belastung
Notwendigkeit der Kdrperspannung
bei Haltung und Bewegung erkennen
Erkennen der Erholungsméglichkeit
durch Entspannung




Sportmotorische Grundqualifikationen

Unterschiedliche Formen des
Laufens, Werfens und Springens
sportartspezifisch anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

kiirzere Strecken schnell und langere Strecken
ausdauernd laufen

in die Weite und in die Hohe, auch mit
Hilfsmitteln springen und Sprunggelegenheiten in
der natirlichen Umgebung wahrnehmen

mit verschiedenen Wurfgeraten aus dem Stand
und aus dem Anlauf weit, hoch, auf und in Ziele
werfen

Laufen mit Tempo-, Rhythmus-und
Richtungséanderungen in Spiel-und
Ubungsformen

Laufen Uber Hindernisse (Seile,
Banke, Kinderhirden ...)
Kniehebelaufe, Ballenldufe, Anfersen,
Laufspiele Vorgabelaufe,
Verfolgungslaufe, Gruppenwettlaufe
Pendel-und Umkehrstaffel Gber kurze
Distanzen

Zeitgenauigkeitslaufe

Fahrtspiel

Minutenlaufe

Spriinge uber niedere Hindernisse
Spriinge von Absprunghilfen
Standweitspriinge

Spriinge aus markierten Zonen
(auch mit 3 und 5 Schritten Anlauf)
Steigespriinge und Hockspriinge auf
Mattenstapel

Werfen mit verschieden grof3en und
verschieden schweren Béllen
Zielwurf in Spielformen

Werfen aus der Schrittstellung
Werfen aus dem Angehen mit 3
Schritten und 5 Schritten

Werfen aus dem Anlauf mit
Impulsschritt z.B. Hoch-Weitwurf Giber
ein Tor, eine Schnur

Bewegungs-

undSportspiele

Sich in Sportspielen aktiv
einbringen

Sportspiele und
ihre Regeln

komplexe Spielideen verstehen und Spiele
selbststandig organisieren

Laufspiele mit gesteigerten Anforderungen an
Geschicklichkeit, Ausdauer ausfiihren

Kraft-und Geschicklichkeitsspiele mit
gesteigerten Anforderungen an das soziale
Verhalten ausfiihren

gangige Spiele: Fang-, Kraft-,
Gewandtheits-, Wett- und

kleine Sportspiele
Platzsuchspiele, Fangspiele (auch
Parteifangspiele)

Gruppen-, Nummern-und
Staffelwettlaufe

Zieh-und Schiebekampfe auch als
Parteispiele ...




Ballspiele mit gesteigerten Anforderungen an
das Zusammenspiel innerhalb der Gruppe
ausfihren

Weiterfiihren der Spiele mit einfachen
Regeln: Wandballspiele,
Treffballspiele, Abfangspiele ...
Regeln erfinden bzw. ausbauen oder
verandern

Sich gegenseitig unterstiitzen
und den Mitspielern fair
begegnen

Regeln der
Fairness

Spielregeln akzeptieren, verandern, erfinden und
alle Mitspieler in das Spiel

einbeziehen

Regelverstandnis und Kooperationsbereitschaft
zeigen

Problemlésungsspiele
Hilfestellungen an den Grol3geraten
und bei Bodeniibungen geben
Spielregeln einhalten

Bewegung und Sport im

Freien und im Wasser

Bewegungsablaufe und Bewegungs — und sportliche Aktivitaten als sinnvolles Boccia
Sportarten im Freien ausfiihren Sportarten Freizeitangebot kennen lernen Wandern
sich in der Natur orientieren Orientierungslauf
die ndhere Umgebung als Bewegungsraum Leichtathletik auf dem Sportplatz
nutzen Eislaufen
Rodeln
Ins Wasser springen und Tauch- und Projekt ,Schwimmen* vom Referenten abhéngig

schwimmen, im Wasser spielen

Schwimm-technik




Bewegung und Sport 5. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann

Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausuben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

mogliche Gefahren einschétzen und angemessen reagieren

Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Die Schilerin/ der Schiiler kann

Didaktische Hinweise: mogliche
Inhalte, Materialien,
Lehrausfliige, ...

Anregungen,

Querverweise

(Facheriber-
greifend, Links)

Koérpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Bewegungsablaufe und
Kdrperhaltungen kombinieren,
aufeinander abstimmen, variieren
und koordiniert durchfihren

Koordinative
Ubungen, Tanze

Bewegung und Zeit bewusst kombinieren

Geréate selbstandig und sportartspezifisch nutzen
sich mit und ohne Musik rhythmisch bewegen
Schrittfolgen beim Tanzen einhalten und richtig
ausfuihren

Themenparcours auf Zeit
bewaltigen

Zirkeltraining

Akrobatik
Konditionsgymnastik mit Musik
Aerobic

Bewegung zu moderner Musik

Physiologische Veranderungen
infolge von Bewegung und Sport
beachten und Belastungen
entsprechend anpassen

Atmung,
Herzfrequenz,
Muskeltonus

den Puls messen, einschétzen und berechnen
Kdrperveranderungen wahrnehmen und Belastungen
anpassen

Kdrper spannen und entspannen

bewusst eine gesunde Kdrperhaltung einnehmen
Auswirkungen von Bewegung und Sport auf die
Gesundheit erkennen und benennen

Dehnungsiibungen
Entspannungsiibungen
Funktionsgymnastik




Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Die Schilerin/ der Schuler kann

Didaktische Hinweise: mogliche
Inhalte, Materialien,
Lehrausfliige, ...

Anregungen,

Querverweise

(Fachertber-
greifend, Links)

Sportmotorische Grundqualifikationen

Unterschiedliche Formen des
Laufens, Werfens und Springens
sportartspezifisch anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Schnelligkeitslaufe im Hochstart, Tiefstart und Fallstart
durchfiihren

Laufen in vielféaltigen Formen und Variationen
Ausdauerlaufe durchfiihren

Variationen und Formen des Springens festigen
an Geraten springen

verschiedene Formen des Fangens und Werfens mit
verschiedenen Wurfgeraten schulen

in/Uber/auf Ziele werfen

Weitwurf

verschiedene Wurfformen festigen: Werfen, schleudern
und stoRen

den Ball in der Luft halten

Sprintlaufe
Reaktionsspiele
Staffellaufe

Rundlaufe
Verfolgungslaufe
Fangspiele

Hindernis- und Hirdenlauf
Uberhollaufe

Weitsprung

Hochsprung

Dreisprung

Gratschsprung

Strecksprung

Springen Uber Gerate
Sprungbrett

Minitrampolin

Seilspringen gezielt einsetzen und
tben

werfen, prellen, dribbeln und
passen

Einwurf, Druckwurf
Wourfstationen

Dosenwerfen

Korbwerfen

Werfen mit verschiedenen
Wurfgeraten (Gummiring, Frisbee,
Vortex..)

Kugel stol3en

Ballseitwurf




Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Die Schilerin/ der Schuler kann

Didaktische Hinweise: mogliche
Inhalte, Materialien,
Lehrausfliige, ...

Anregungen,

Querverweise

(Fachertber-
greifend, Links)

Bewegungs- und Sportspiele

Sich in Sportspielen aktiv
einbringen

Sportspiele und ihre
Regeln

Einsatz bei Mannschaftsspielen zeigen
schrittweises Einfihren von Sportspielen
Anleitungen und Spielregeln kennen und einhalten
Variationen von Sportspielen anbieten
sportartspezifische Begriffe kennen

Spielgerate angemessen benutzen

Basketball
Badminton
Hallenhockey
FuRball
“Familytennis”
Volleyball
Handball
Brennball

Sich gegenseitig unterstitzen und
den Mitspielern fair begegnen

Regeln der Fairness

angemessenes Verhalten bei Sieg oder Niederlage
zeigen

Teamfahigkeit zeigen

fair spielen

Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen

Wettkdmpfe, Kooperationsspiele,
Mannschaftsspiele

Bewegung und Sport

im Freien und im

Bewegungsablaufe und Sportarten | Bewegungs — und sportliche Aktivitaten als sinnvolles Freizeitangebot Boccia
im Freien ausfihren Sportarten erkennen Wandern
sich in der Natur orientieren Orientierungslauf
die ndhere Umgebung als Bewegungsraum nutzen Leichtathletik auf dem Sportplatz
Eislaufen
Rodeln
Ins Wasser springen und Tauch- und Projekt ,Schwimmen* vom Referenten abhangig

schwimmen, im Wasser spielen

Schwimmtechnik




