
Bücherliste - ADHS 

 Titel Autor ISBN + Verlag 
 

 
 

ADHS 
 
Für die Begleitung von Kindern 
von 6-11 

Donatella Arcangeli 

978-88-6839-679-4 
 
 
 

Athesia Verlag 

 

 
 

Unaufmerksam, hyperaktiv 
und glücklich 
 
Praktische Unterstützung für 
Eltern und Erziehende von 
Kindern mit ADHS 
 

Donatella Arcangeli 

978-88-6839-787-6 
 
 
 

Athesia Verlag 

 

 
 

ADHS im Jugendalter - 
impulsiv, gereizt und 
lebensfroh 
 
Praktische Unterstützung für 
Eltern und Erziehende 
 

Donatella Arcangeli 

978-88-6839-785-2 
 
 
 

Athesia Verlag 

 

 
 

Ein Kopf voll Gold 
 
Was neurodivergente Kinder 
brauchen und wie wir sie 
stärken können 
 

Saskia Niechzial 

978-3-407-86825-1 
 
 
 

Beltz Verlag 

 

 
 

Die Welt der Frauen und 
Mädchen mit AD(H)S 
 
Warum sie so besonders sind 
und was sie stark macht 
 

Christine Carl /  
Ismene Ditrich /  

Christa Koentges /  
Swantje Matthies 

978-3-407-86704-9 
 
 
 

Beltz Verlag 

https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100565-christine-carl.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100566-ismene-ditrich.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100567-christa-koentges.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100568-swantje-matthies.html


 

 
 

Lotte, träumst du schon 
wieder? 
 
Ein Buch für verträumte Kinder 
und ihre Eltern 

 

Stefanie 
Rietzler, Fabian 

Grolimund 

978-34-5686-081-7 
 
 
 

Hogrefe Verlag 

 

 
 

Erfolgreich lernen mit ADHS 
und ADS 
 
Der praktische Ratgeber für 
Eltern 

 

Stefanie 
Rietzler, Fabian 

Grolimund 
978-34-5686-284-2 

 

 
 

Die Kraft der Worte bei 
ADHS 
 
Kinder und Jugendliche mit 
Gewaltfreier Kommunikation 
stärken 

 

Sabrina Sandfuchs, 
Birthe Müller-

Rosenau 

978-3-407-86820-6 
 
 
 

Hogrefe Verlag 

 

ADHS bei 
Grundschulkindern: 
 
In nur 10 Minuten täglich zu 
mehr Freude, innerer Stärke, 
Harmonie und Schulerfolg - 
Gefühle begleiten, Fokus 
stärken, Konflikte lösen, 
Selbstwert fördern 

 

978-3-7576-1922-0 
 
 
 

Edition Lunerion 

 

 
 

Leggere la diagnosi a scuola. 
 
Comprendere il quadro 
clinico per una didattica 
inclusiva 

Donatella Arcangeli 

ISBN-10 8859033489 
 
 
 

Erikson Verlag 

 


